DIPUTACION PROVINCIAL DE SEGOVIA.
IV, Vy VI Campaiias de Formacion de Socorristas de Primeros Auxilios y Salvamento Acuético
Memoria del Programa de Formacién. Afos1999 a 2003

Plan de Formacién de la Escuela Segoviana de Socorrismo para la
Diputacién Provincial de Segovia
IV, Vy VI Campanas de Formacion. Aios 1999 a 2003

INTRODUCCION
La DIPUTACION PROVINCIAL DE SEGOVIA, en colaboracion con la ESCUELA SEGOVIANA DE SOCORRISMO,
convoca Campaia de Formacion de Socorristas, con el fin de proporcionar los conocimientos legalmente exigidos

para la FORMACION PROFESIONAL DE SOCORRISTAS ACUATICOS, contribuir al fomento de actitudes solidarias y
proporcionar los conocimientos necesarios para intervenir en situaciones de emergencia.

ORGANISMO QUE CONVOCA LOS CURSOS
NOMBRE DE LA INSTITUCION:

DIPUTACION PROVINCIAL DE SEGOVIA
Area de Asuntos Sociales y Deportes

Calle La Plata, 32

40005 - Segovia

Teléfono: 921 42 87 78 y 921 42 87 30 - Fax: 921 42 87 61
Correo Electrénico: deportes@dipsegovia.es

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
SOCORRISTA DE PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO ACUATICO

CURSOS IMPARTIDOS CON ESTE PROGRAMA DE FORMACION:

IV CAMPANA DE FORMACION:
- Curso 01/1999. Enero 1999. Fechas: 20/01/1999 a 28/03/1999
- Curso 02/1999. Octubre 1999. Fechas: 08/10/1999 a 20/12/1999

V CAMPANA DE FORMACION:

- Curso 01/2000. Febrero 2000. Fechas: 12/03/2000 a 20/05/2000

- Curso 02/2000. Noviembre 2000. Fechas: 15/11/2000 a 10/03/2001
- Curso 01/2001. Abril 2001. Fechas: 8/04/2001 a 15/06/2001

- Curso 02/2001. Octubre 2001. Fechas: 16/10/2001 a 16/12/2001

- Curso 01/2002. Abril 2002. Fechas: 07/04/2002 a 05/06/2002

- Curso 02/2002. Octubre 2002. Fechas: 13/10/2002 a 10/12/2002

VI CAMPANA DE FORMACION
- Curso 01/2003. Marzo 2003. Fechas: 09/03/2003 a 30/05/2003
(En este curso se modifico la edad minima de acceso situdndola en 18 afios).

NUMEROS DE REGISTRO DE CERTIFICACIONES EXPEDIDOS CON ESTE PROGRAMA

- Nimeros de Registro de Certificaciones: Desde el 175 al 350 ambos incluidos.

OBJETIVOS DOCENTES DEL CURSO

OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a los participantes para que puedan llevar a cabo tareas de prevencion de accidentes, primeros auxilios
y salvamento acudtico en piscinas, playas, rios, lagos, parques acuaticos, etc., y en general en cualquier actividad
relacionada con el medio acuatico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD

Proporcionar a los alumnos los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales, que les permitan
desempefiar con seguridad y eficacia su labor como socorristas acuaticos y que puedan responder ante la enorme
responsabilidad de su trabajo.
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NUMERO DE ALUMNOS POR CURSO:

Maximo 25 alumnos.

PERSONAS A LAS QUE SE DIRIGE EL CURSO

Curso dirigido a todos aquellos que tengan interés por el salvamento acudtico y que habiendo recibido la
formacién necesaria vayan a participar en las tareas de salvamento en piscinas, playas, rios, lagos, parques acuaticos,
etc.

REQUISITOS DE ADMISION

Los requisitos para acceder a los cursos con los siguientes:

- Cumplir 16 afios antes de la fecha de finalizacion del Curso. (Los menores de 18 afios precisan de la
autorizacion paterna).

- Superar las pruebas de acceso psico-fisicas.

- Acreditar la titulacion Académica minima obligatoria que corresponda al Plan de Estudios cursado por el
Aspirante. (Graduado Escolar, Educacién Secundaria Obligatoria, etc.).

- Aportar certificado médico oficial que indique expresamente que el alumno: "retine las condiciones psico-
fisicas necesarias para la realizacion de pruebas de esfuerzo dentro y fuera del agua, con motivo de la
realizacién de un curso de salvamento acudtico", previamente a la realizacién de las pruebas fisicas.

PRUEBAS DE ACCESO

Sobre la base del perfil que deseamos para el Socorrista, se han establecido las condiciones generales que el
Aspirante ha de reunir para acceder con garantias de éxito y aprovechamiento a las acciones formativas convocadas.

Estos aspectos son fundamentalmente los siguientes:
- Interés por el deporte como medio para gozar de buena salud y calidad de vida.
- Autoexigencia y superacion.
- Participacion en actividades educativas y deportivas
- Integracién social.
- Trabajo en equipo y cooperacion
- Autocontrol
- Buena comunicacion
- Respeto por las normas
- Capacidad de aprender
- Valores relacionados con la posibilidad de ayudar
- Poseer formacion relacionada
- Experiencia Profesional relacionada

El proceso selectivo que se efecttia consta de dos fases:

1 - Pruebas fisicas de seleccién, en donde se evaliian las habilidades acuaticas del aspirante, con unos minimos a
superar, que son eliminatorios.
- Prueba general de estilos, buceo, dominio del medio acudtico y condicion fisica general.
- Nadar 50 metros en menos de 40 segundos
- Nadar 200 metros en menos de 3' 50" minutos.

2 - Entrevista personal, donde se evalta la adecuacion al perfil anteriormente planteado. Esta evaluacion se hace
de modo meramente cuantitativo, de tal manera que se valora el nimero de aspectos coincidentes entre el cuadro
anterior y las caracteristicas del Aspirante. Esta entrevista no es eliminatoria.
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CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

Area: ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PRIMEROS AUXILIOS

- Anatomia: 6 horas
- Fisiologia Humana: 6 horas
- Primeros Auxilios: 30 horas
- Practicas de Primeros Auxilios y Soporte Vital Basico, (R.C.P.B), Taller Tedrico Practico 8 horas
Area: PSICOLOGIA APLICADA AL SOCORRISMO Y DESARROLLO PROFESIONAL

- Intervencion Psicoldgica en Primeros Auxilios y Salvamento Acudtico 12 horas
- Orientacion laboral y Técnicas de Empleo 2 horas
Area: LEGISLACION

- Legislacién Civil y Laboral 3 horas
- Prevencion de Riesgos Laborales 2 horas
Area: SALVAMENTO ACUATICO

- Natacion y Habilidades Acuaticas Especificas del Salvamento Acuatico 10 horas
- Teoria del Salvamento Acuético, Organizacion y Gestion. 16 horas
- Practica del Salvamento Acuatico. Manejo de camilla de inmovilizacién acuatica 25 horas
- TOTAL HORAS LECTIVAS 120 Horas

METODOLOGIA DOCENTE

El proceso de ensefianza y aprendizaje de las sesiones del curso tiene lugar bajo los principios metodolégicos de:
Participacion, Aprendizaje multidireccional, Aprendizaje inductivo y deductivo, Atencion a la heterogeneidad grupal,
Generalizacion situacional del aprendizaje.

Para facilitarlo se emplearan técnicas como: Exposicion docente de contenidos tedricos, Reflexion en pequefio y
gran grupo, Andlisis de casos con feedback correctivo, Ejercicios practicos de reconocimiento/elaboracion de
respuestas, Modelado de gestos técnicos, Moldeamiento de gestos técnicos, Aprendizaje de gestos técnicos mediante
aproximaciones sucesivas, Ejercicios de simulacién y "role-playing".

ESTRUCTURA DOCENTE Y LUGAR DE REALIZACION

El curso se desarrollara en dias sucesivos, teniendo lugar las clases tedricas de martes a viernes en horario de 18 a
21 horas. Las clases practicas en aula tendran lugar dentro de este mismo horario y las practicas en piscina tendran
lugar los lunes y miércoles de 22,30 a 23,30 horas y los domingos de 9,30 a 11,30 horas.

Las clases teodricas se desarrollaran en un aula del C.E.I.P. "Diego de Colmenares", de Segovia y las sesiones
précticas en la piscina cubierta "José Carlos Casado", de Segovia.

MATERIAL DOCENTE

El proceso de ensefianza y aprendizaje de las sesiones del curso tienen lugar empleando oportunamente, los
siguientes recursos: Aula acondicionada, Pizarra y tiza/rotuladores, Retroproyector de transparencias, Manuales para
el alumno con los contenidos tedricos de los temas expuestos, Hojas de ejercicios, Fotocopias con documentos
significativos, de apoyo al aprendizaje, Maniquies de Reanimacién Cardio-pulmonar, Vendas, Tablas rigidas para la
inmovilizacion de extremidades, Ambu, Canulas de Guedel, Piscina, Material auxiliar (tablas, pull-boys, pelotas, aros),
Material de salvamento acuéatico (aros salvavidas, brazos de rescate, latas de rescate, bolsa de salvamento), Camilla
de inmovilizacion acuatica con cabecero de inmovilizacion y arneses,

Nota: Los alumnos aportan individualmente, gorro de bafo, gafas y aletas.

METODO DE EVALUACION FINAL

Programa teérico:
- La evaluacion sera continua, mediante prueba escrita, test, trabajo monogréfico, trabajo de investigacion, o
resolucion de supuestos.

Programa practico:
- La evaluacion sera continua, mediante las pruebas de aptitud fisica.
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RESPONSABLES Y PROFESORADO DEL CURSO

EQUIPO TECNICO-DOCENTE DE LA ESCUELA SEGOVIANA DE SOCORRISMO

DIRECTOR DEL CURSO:

Dra. Paloma Sanz Velasco
Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte

PROFESORADO DEL PROGRAMA TEORICO DEL CURSO:

PROFESORADO DEL AREA DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PRIMEROS AUXILIOS

Dra. Paloma Sanz Velasco
Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte

PROFESORADO DEL AREA DE PSICOLOGIA Y DESARROLLO PROFESIONAL

Blanca Barrio Barroso
Psicologa. Postgrado en Psicologia de Emergencia. Orientadora Laboral. Socorrista Acuatico.

PROFESORADO DEL AREA DE LEGISLACION

Maria Antonia Iglesias Garcia
Licenciada en Derecho, Socorrista Acudatico. Monitor de Natacion.

PROFESORADO DEL AREA DE SALVAMENTO ACUATICO

Miguel Angel Gonzalez Marinas
Profesor de Salvamento Acuatico. Monitor de Natacion

Luis Miguel Pascual Gomez
Diplomado en Magisterio. Profesor de Salvamento Acuético. Monitor de Natacion.
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AREA: ANATOMIA, FISIOLOGIA, PRIMEROS AUXILIOS Y S.V.B.

OBJETIVO GENERAL DEL AREA:

Los alumnos sean capaces de identificar las lesiones o enfermedades en las personas que acudan a ellos o que
encuentren en cualquier circunstancia, y segun estas lesiones o enfermedades, seguir un protocolo encaminado, en
primer lugar, a mantener con vida, y después, a no agravar las lesiones y aplicar los primeros auxilios, manteniendo al
accidentado o enfermo en la situacién mas estable y confortable posible, hasta su evacuacion en un medio adecuado.

BLOQUES DE CONTENIDOS:

Bloque 1: ANATOMIA

1 - FUNDAMENTOS DE ANATOMIA HUMANA.
- Aparato locomotor: huesos, musculos y articulaciones.
- Aparato cardio vascular
- Aparato respiratorio
- Sistema nervioso central y periférico
- Sistema nervioso vegetativo
- Sistema endocrino
- La piel: estructura y funciones
- Aparato digestivo
- Aparato uro-genital

Bloque 2: FISIOLOGIA

2 - FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA HUMANA.
- La célula
- Bioenergética
- Nutricion
- Principios de la contraccién muscular
- Fundamentos fisioldgicos del entrenamiento
- Fisiologia de la natacion
- Fisiologia Respiratoria
- Fisiologia cardio-circulatoria.
- Termorregulacion.

Bloque 3: PRIMEROS AUXILIOS

3 - CONCEPTO DE URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATASTROFES. LA CADENA ASISTENCIAL. ORGANIZACION
DE LOS SISTEMAS DE EMERGENCIAS

4 - ETICA PROFESIONAL. RESPONSABILIDAD Y MARCO LEGAL.
5 - TERMINOLOGIA MEDICO SANITARIA.

6 - ACCESO AL PACIENTE. TECNICAS DE AUTOPROTECCION. FASES ASISTENCIALES. SOPORTES VITALES
BASICO Y AVANZADO.

- Definicién de Socorrista

- Concepto de Primeros Auxilios

- Principios de Actuacién

7 - VALORACION INICIAL DEL PACIENTE.
- Valoracién primaria
- Valoracién Secundaria

8 - SITUACIONES DE RIESGO VITAL:
- Parada cardio-respiratoria y resucitacién cardiopulmonar basica.
- Hemorragia severa.

9 - URGENCIAS Y EMERGENCIAS TRAUMATOLOGICAS:
- Lesiones de la piel y tejidos blandos: heridas
- Quemaduras.
- Esguinces, luxaciones y fracturas.
- Amputaciones. Miembro catastroéfico.
- Traumatismos craneoencefalicos.
- Traumatismos faciales y del cuello.
- Traumatismos vertebro-medulares
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- Traumatismos torécicos

- Traumatismo abdominales y genitourinarios.
- Lesiones por agresién

- Electrocucion

- Accidentes de trafico.

10 - URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDIOAMBIENTALES:
- Lesiones por exposicion a cloro y otros productos quimicos utilizados en piscinas.
- Lesiones por exposicion al calor.
- Lesiones por exposicion al frio.
- Accidentes en el medio acuatico.
- Lesiones por exposicion a radiaciones.
- Picaduras y mordeduras de animales
- Lesiones por exposicion a humo. Sindromes de inhalacion.

11 - URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS:
- Alteraciones del nivel de conciencia. Lipotimia, Sincope, Coma, Epilepsia
- Urgencias respiratorias.
- Dolor toracico agudo.
- Dolor abdominal agudo.
- Hemorragias
- Urgencias y emergencias oftalmolégicas.
- Reacciones alérgicas. Anafilaxia.
- Intoxicacion farmacolégica.
- Intoxicacion etilica.
- Sobredosis de drogas.

12 - URGENCIAS Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS Y PEDIATRICAS:
- Parto normal (eutdcico).
- Parto patolégico (distécico)
- Convulsiones infantiles.
- Sindrome de muerte subita del lactante.
- Traumatismos infantiles.

13 - TRANSPORTE SANITARIO:
- Concepto de transporte sanitario. Tipos.
- Preparacion del paciente para el transporte: movilizacion e inmovilizacién.
- Métodos de recogida de enfermos o accidentados
- Posicion lateral de seguridad.
- Posiciones de espera en funcion de la enfermedad o lesion.

14 - URGENCIAS Y EMERGENCIAS COLECTIVAS:
- Trabajo en equipo. Relaciones con otros colectivos.
- Triage. Concepto y técnicas.
- Centro de coordinacién. Puesto médico avanzado. Noria de evacuacion.

Bloque 4: Soporte Vital Basico (R.C.P.B) y Practicas de Primeros Auxilios.
15 - PRACTICAS DE PRIMEROS AUXILIOS

- Actuacién ante una emergencia
- Pautas generales de actuacién

- Valoracién primaria
- Evaluacion inicial del paciente
- Protocolo de actuacion en la valoracién inicial

-R.C.P.
- Protocolo de actuacién ante una parada cardiorespiratoria

- Obstruccion de via aérea
- Protocolo de actuaciéon ante una obstruccion de via aérea
- Maniobra de extraccién de cuerpos extrafios en lactantes

- Valoracién secundaria
- Protocolo de actuacion en la valoracion secundaria

- Hemorragias
- Protocolo de actuaciéon ante una hemorragia
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- Inmovilizaciones
- Traumatismos osteoarticulares
- Inmovilizaciones por traumatismos

- Posiciones de traslado

METODOLOGIA GENERAL

Partiendo de una descripcion anatémica e histolégica no extensiva explicar la fisiologia de los distintos aparatos,
para, sabiendo localizar las estructuras y conociendo su funcionamiento, poder valorar mecanismos de produccion de
lesiones, o ante distintas agresiones, qué tipo de lesiones podemos esperar, y la mejor forma de actuar para
solucionarlo.

Explicacion mediante esquemas y dibujos de la teoria, y posterior puesta en practica con maniqui, camilla,
resucitador, oxigeno, mascarillas, canulas, férulas, collarines, etc. Practicas por parejas o en grupo de las distintas
técnicas y practicas con medios de fortuna (periddicos, tablas, etc.).

CRITERIOS DE EVALUACION GENERAL

- Identificacion de distintas lesiones en funcidon de: mecanismo de produccion, signos y sintomas.

- Aplicacién correcta de las distintas técnicas segtin esquemas bdsicos de actuacion en cada caso.

- Realizacidn correcta de la reanimacion pulmonar y de la reanimacion cardio-pulmonar (R. C. P.) en las
diferentes situaciones y edades.

- Decidir la necesidad o no de transporte y la posicién en la que debe ser trasladado cada accidentado.

- En caso de accidentados multiples, decidir el orden de actuacidn y de traslado.

- Correcta adquisicion del protocolo de manejo de accidentado con lesién de columna dentro y fuera del medio
acudtico.
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AREA: PSICOLOGIA APLICADA AL SOCORRISMO Y DESARROLLO PROFESIONAL

OBJETIVO GENERAL DEL AREA

Aportar a los alumnos nociones basicas sobre Psicologia que tengan una utilidad directa para el éptimo desarrollo
de la profesion de Socorrista, capacitandoles para responder adecuadamente en determinadas situaciones.

BLOQUES DE CONTENIDOS

1 - Aspectos psicologicos del Socorrismo.
- Generalidades.
- Triple sistema de respuesta

2 - Estrategias de Comunicacion y Trato
- Generalidades
- Habilidades sociales y de comunicacién para la intervencion en diferentes situaciones profesionales.
- Nociones sobre Dindmica de Grupos.
- Las estrategias de comunicacion en la prevencién e intervencion.

3 - La Ansiedad en Socorrismo
- Concepto
- Componentes
- Técnicas de control de la Ansiedad

4 - El Estrés en Socorrismo
- Concepto
- Modalidades
- Fuentes del Estrés en Socorrismo
- Facilitadores y moduladores del estrés
- Estrategias de afrontamiento del estrés

5 - El apoyo psicolégico: otra relacion de ayuda en salvamento y socorrismo.
- La victima ante incidentes criticos.
- Comportamiento de la victima de un incidente acuético.
- El socorrista ante incidentes criticos
- Objetivos del apoyo psicolégico.
- Modelo general de intervencién. Primeros auxilios psicolégicos

6 - Orientacién y desarrollo profesional
- Autoconocimiento Personal y Profesional
- Fuentes de Informacion para el empleo
- Pruebas de Seleccion
- Formacion Continuada.

METODOLOGIA

Combinacién de la exposicion con actividades que propician la participacién de los alumnos y que fomentan el
aprendizaje significativo y funcional mediante la aplicacién de los contenidos a situaciones cotidianas y profesionales
simuladas.

CRITERIOS DE EVALUACION GENERAL

- Conocimiento de los conceptos basicos y de las técnicas

- Resolucién de situaciones simuladas utilizando las técnicas aprendidas y tomando decisiones adecuadas.

- Evaluacion de las actitudes expresadas en el aula hacia el area de Psicologia y hacia el Socorrismo en general.
Estas actitudes tienen que ver con una disposicion del alumno positiva, cooperativa, participativa y de respeto.
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AREA: LEGISLACION

BLOQUES DE CONTENIDOS

1 - Legislacion Laboral y Contratacion.
- El trabajador
- El Empresario
- La Relacién laboral.
- Modalidades de Contratacion
- Regulaciones y Convenios colectivos

2 - Legislacion Civil y Penal.
- La Omisién del Deber de Socorro
- Imprudencia Temeraria
- Impericia
- Comision por omision
- Intrusismo Profesional
- Responsabilidad Civil
- Responsabilidad Penal

3 - Leyes y Normativas estatales y autonémicas en material de Socorrismo y Salvamento Acuético.

4 - Prevencion de Riesgos laborales.
- Normativa Legal
- Accidente de Trabajo y Enfermedad Profesional
- Factores de Riesgo
- Planes de Autoproteccion y Emergencias

5 - Proteccion Civil
- Normativa Basica de Proteccién Civil
- Planes Territoriales
- Competencias Administrativas
- Obligaciones del Socorrista

METODOLOGIA

Combinacion de la exposicién con actividades de participacion de los alumnos que fomentan el aprendizaje
significativo y funcional: Busqueda de casos practicos, desarrollos de situaciones con localizacién de las normativas
aplicables, estudio de casos concretos.

CRITERIOS DE EVALUACION GENERAL

- Conocimiento de la normativa bésica de relacién laboral y de las modalidades de contratacion.

- Conocimiento de las leyes y normas civiles y penales aplicables al Socorrismo.

- Dominio de la normativa de aplicacién especifica al Socorrismo como ocupacién laboral.

- Conocimiento de las normas de prevencién de riesgos en el trabajo y correcta aplicacién de la normativa de
seguridad laboral individual y colectiva.
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AREA: SALVAMENTO ACUATICO

BLOQUES DE CONTENIDOS

Bloque 1: Natacion y Habilidades Especificas del Salvamento Acuatico

1 - La natacion en el Salvamento Acuéatico
- Principios generales de la Natacién
- Andlisis técnico de los estilos de natacion: Crol, Braza, Espalda, Mariposa.
- Posicion del cuerpo
- Accion de las piernas
- Accion de los brazos
- Respiracién, Coordinacion

2 - Habilidades Acuaticas Especificas del Salvamento Acudtico.
A - Desplazamientos
- En Posiciones Ventral, Lateral y Dorsal
- Con Propulsién de Brazos-Piernas; un brazo-piernas y sélo piernas
- Con Movimientos Simultaneos y Alternativos.
- Nados Adaptados
- Desplazamientos Subacuéticos (como caso especial)
B - Saltos y Caidas
- Posicion corporal estatica y dindmica
- Factor Altura, Factor Distancia, Factor Seguridad
- Tipo de contacto con el agua: de Pie, Cabeza y otros
C - Giros
- Longitudinales, Transversales e Inversiones
D - Equilibrios y Flotaciones
- En Posiciones Ventral, Lateral y Dorsal
- En Respiracion y Apnea
- Flotaciones dinamicas y estéticas
- Con y sin material
E - Respiraciones
- Mecénicas Respiratorias
- Buceo y Apneas
F - Manipulaciones y Manejo de Objetos
- En equilibrio y en desplazamiento
- Material auxiliar
- Material de Salvamento
- Manejo de Accidentados
G - Contacto con Personas/Accidentado
- Manejo de Accidentados: Aproximacion, Contacto, Remolques y extraccion del agua.
- Colaboracion con compaiieros.
- Control y Zafaduras

Bloque 2: Organizacién y Gestién del Salvamento Acuatico

1 - El Socorrismo Acuético
- Aspectos histéricos del salvamento acuatico

- Caracteristicas del Socorrismo Acuatico:
- Concepto
- Tipos
- Objetivos
- Cualificacién
- Posibilidades
- Limites de actuacion.

- Resefia Histdrica del Salvamento Acuético
- Factores de Riesgo estadistico
- Demandas y compromisos sociales

- La necesidad del Salvamento Acuético Profesional
- Necesidades y Tendencias legislativas
- Necesidades y Tendencias de gestion
- Necesidades y Tendencias de mercado
- Necesidades y Tendencias profesionales
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- El Técnico en Salvamento
- Cualificacion y preparacion
- Labores del Técnico en Salvamento
- Equipamiento personal
- Actitudes y aptitudes
- Funciones
- Enfermedades profesionales
- Riesgos de actuacién
- El lugar de trabajo: Caracteristicas, material de salvamento.

2 - La Prevencién
- Principales causas de Accidentes
- Principios de prevencién en accidentes
- Consideraciones sobre el entorno
- Prevencion y Usuarios
- Prevencion y Socorrista
- Prevencion e Instalaciones

3 - La Vigilancia
- Numero de Técnicos en Salvamento
- Ubicacion del puesto de vigilancia
- Tipos de vigilancia
- Estrategias de control de zona
- Tacticas de aplicacién en las labores de vigilancia
- Relevos, organizacion y turnos de vigilancia

4 - Procedimientos operativos y planes de emergencia
- Caracteristicas
- Desarrollo
- Procedimientos operativos generales
- Planes de emergencia
- Secuencia de actuacion ante accidentes

5 - Tacticas de Actuacion en Salvamento Acuatico.
- Percepcién
- Andlisis
- Toma de decisiones
- Ejecucion
- Evaluacién

6 - Incidentes en el Medio Acuético
- Factores de Riesgo Estadistico.
- Ahogamientos por sumersion. Tipos, Clasificacion y protocolo de actuacién.
- Otros incidentes. Tipos, Clasificacion y protocolo de actuacion.

2 - FASES DE INTERVENCION EN EL SOCORRISMO ACUATICO:

1 - El Técnico ante el salvamento: Secuencia general de actuacion
- Avistamiento, puntos de referencia y composicién de lugar.
- Consideraciones relativas a ropa y calzado.

- Caracteristicas del agua.

- Seguridad y autoproteccion: Medidas para un salvamento seguro
- Entrada al agua

- Acercamiento y control

- Remolque del accidentado

- Extraccion del accidentado

- Estabilizacion del accidentado

- Valoracion de la actuacion

- Medidas en tierra firme.

- Evacuacién. Coordinacién con otros recursos.

3 - El Material en salvamento acuatico

- Material Auxiliar

- Material especifico de Salvamento
- Flopi/Tubo de Rescate
- Boya torpedo/Lata de Rescate
- Aro salvavidas
- Tablas
- Material alternativo
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- Ventajas e inconvenientes de cada tipo de material
- Métodos de utilizacion.

4 - Formas de entrar al agua
- Factores a considerar
- Técnicas de entrada al agua

5 - Formas de acercamiento y control del accidentado
- Técnicas de nado adaptadas
- La aproximacion al accidentado
- Técnicas de Control del Accidentado
- La pérdida del Control: Las Zafaduras

6 - El Buceo en el Salvamento
- Factores a considerar
- Técnicas de desplazamiento subacudatico
- Técnicas de busqueda de ahogados

7 - La Flotacién
- Tipos de flotacion:
- Estética, Dindmica, ayudada de material.

8 - Los Remolques
- Técnicas de remolque directos
- Técnicas de remolque indirectos
- Consideraciones para la eleccion del remolque

9 - La Respiracion Artificial dentro del agua
- Respiracion artificial en superficie
- Respiracion artificial Subacuatica

10 - Extraccion del accidentado
- Aspectos a considerar
- Técnicas de extraccion

11- El Salvamento Acudtico en Accidentados de Columna
- La lesion de columna y la asistencia a posibles afectados
- Sospecha de lesion de columna
- Principios para auxiliar a un posible afectado de lesion
- Técnicas de estabilizacién en aguas poco profundas
- Técnicas de estabilizacién en aguas profundas

12 - La gestion de seguridad en Salvamento Acuético segln el entorno en que se desarrolla:
- Piscinas e Instalaciones de bafio Publico
- Parques Acuéticos
- Mar
- Rios, embalses y parajes naturales
- El Socorrista como Asesor y garante de la Seguridad.
- El Socorrista como motor de informacion y de prevencién.

3 - SITUACIONES DE RIESGO MAS FRECUENTES EN EL MEDIO ACUATICO:
- Lesiones especificas en el medio acuatico.
- Lesionado de columna en medio acuético.
- Reanimacién cardio-pulmonar instrumental.

METODOLOGIA

Partiendo de una descripcion y explicaciones extensivas, explicar los principios basicos del Salvamento Acuético.
Conocer los diferentes tipos de accidentes que se producen en el medio acuético y los riesgos que su uso comporta.
Detallar las medidas y acciones preventivas para poder valorar la aplicacion de servicios de seguridad y prevencion y
ante las diferentes situaciones qué tipo de comportamientos, accidentes y consecuencias podemos esperar, y la mejor
forma de prevenir y actuar en cada caso, utilizando sistemas tacticos de aplicacion a multiples situaciones y entornos.

Explicacion mediante esquemas y dibujos de la teoria, y posterior puesta en practica mediante practicas realizadas
en seco y en el medio acuatico de forma individual, por parejas y en grupo de las distintas técnicas y practicas
utilizando material auxiliar y de rescate. Se utiliza el sobreaprendizaje para todas las Habilidades Acudticas Especificas
ya que implican transferencia directa con las Técnicas de Salvamento Profesional. Se realizan practicas y simulaciones
de situaciones lo mds aproximadas a la realidad, en las que se ponen en practica cada una de las diferentes técnicas
implicadas.
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CRITERIOS DE EVALUACION GENERAL

- Adquisicién y dominio de las siguientes técnicas especificas, evaluados mediante la realizacion de las practicas
obligatorias correspondientes en situaciones de simulacion lo mas parecidas a las reales:

Entradas al Agua

- Sin material

- Con Material Auxiliar

- Con Material de Salvamento

Flotaciones

- Estatica

- Dindmica

- Apoyada con material

Nados adaptados

- Nados de aproximacion
- Crol adaptado

- Braza dorsal

- Nados de remolque

Buceo

- Sin material

- Con material auxiliar
- Técnicas de Busqueda

Técnicas de Control
- Axilas - Nuca
- Controles por la espalda del accidentado

Zafaduras

- Agarres en cabeza y cuello

- Agarres de manos o mufecas

- Agarres por el tronco

- Agarres por la espalda

Remolques

- Remolques Directos

- Remolques Indirectos con material de Salvamento
- Remolque de accidentados con lesion en columna vertebral.
Extraccion de Accidentados

- Extraccion por un Socorrista

- Extraccion con dos Socorristas
- Extraccion y manejo de accidentados con lesion en columna vertebral.

El criterio de evaluacion de estas técnicas sera el dominio de todas y cada una de las técnicas enunciadas, asi
como que este dominio tenga el grado de permanencia adecuado.

VALORACION DE LA APTITUD FISICA DEL ALUMNO. PRUEBAS FISICAS OBLIGATORIAS

Para superar este Area, se deberan realizar, ademas, la totalidad de las siguientes pruebas fisicas obligatorias, en
las cuales se realiza también la evaluacion de las técnicas anteriormente descritas.

- Buceo de 25 m. con recogida de 5 aros colocados en el ancho de una calle.
- Nadar 200 m. vestidos con pantaldn largo y camiseta en menos de 5 minutos.

- Prueba combinada de maniqui y RCPB: 25 m de nado y 25 m de arrastre de maniqui en menos de 1' 25",
seguidos de 3" de RCPB sobre maniqui.

- Prueba de remolque utilizando aletas de un accidentado durante 75 m. en menos de 2°30".

- Prueba combinada de nado de 25 m. y remolque de accidentado 25 m. con material de salvamento en menos
de 1" 10".

- Prueba de 25 m. de nado y 50 m. remolque de accidentado utilizando dos sistemas de remolques diferentes en
menos de 2' 30".

- Simulacidn de Rescate Acudtico con aplicacidon de Técnicas de Control y Zafaduras.

- Manejo y extraccion del agua de accidentado con lesién en columna con camilla de inmovilizacién acudtica.

Pagina 13



DIPUTACION PROVINCIAL DE SEGOVIA.
IV, Vy VI Campaiias de Formacion de Socorristas de Primeros Auxilios y Salvamento Acuético
Memoria del Programa de Formacién. Afos1999 a 2003

EXAMENES Y CONVOCATORIAS

En todos los cursos se celebrardn dos convocatorias por cada materia, una ordinaria y otra extraordinaria; en la
primera se podran presentar todos los alumnos matriculados en ella y que no tengan ni mas de un 10% de faltas de
asistencia a dicha asignatura, ni mas de un 10% de faltas de asistencia a la totalidad de las clases impartidas en el
curso.

En la segunda se podran presentar los alumnos que no superasen los contenidos en la primera convocatoria. Las
pruebas fisicas del Area de Salvamento Acuatico también se regiran por esta doble convocatoria.

ASISTENCIA A CLASES.

El Alumno deberd completar una asistencia minima del 90% de las horas correspondiente a cada asignatura, para
lo cual se llevard un control de asistencia a las clases. Todas las ausencias deberan ser justificadas por el Alumno
mediante documentacion acreditativa. Si el total de ausencias por cada asignatura supera el minimo indicado para
cada una de las Asignaturas, el Alumno perdera el derecho a examen de la misma. El Alumno deberd, en este caso,
elevar peticion escrita al Director del Curso acomparada de cuanta documentacion estime procedente. El Director del
Curso, previa consulta del Profesor de la Asignatura, decidira si el Alumno recupera o no el derecho a examen.

SISTEMA DE EVALUACION

Todas las materias de caracter tedrico se evaluardn mediante un examen escrito y se puntuaran en una escala de
0 a 10, situdndose el aprobado como minimo en el 5. Este examen escrito se podrd complementar o sustituir por la
realizacion de un trabajo relacionado con la asignatura, a criterio del Profesor. Todas las asignaturas y pruebas de
caracter practico se calificardn exclusivamente como Apto o No Apto. Las asignaturas que se convaliden no tendran
calificacion.

Las calificaciones, bloques y asignaturas a superar se establecen de la siguiente manera:

Bloque 1: Asignaturas a superar:
- Anatomia
- Fisiologia
- Primeros Auxilios
- Practica de Primeros Auxilios, Resucitacion Cardio Pulmonar Basica. Soporte Vital Basico

Bloque 2: Asignaturas a superar:
- Psicologia aplicada al Socorrismo.
- Orientacién y desarrollo profesional.
- Legislacion Civil y Laboral, Prevencién de Riesgos Laborales en el trabajo

Bloque 3: Asignaturas a superar:
- Habilidades Especificas de Salvamento Acuatico
- Teoria del Salvamento Acuatico, Organizacion y gestion
- Practica del Salvamento Acuatico.
- Manejo de lesionados en columna vertebral en el medio acudtico.

Deberan superarse las pruebas de evaluacion individuales de cada una de las Asignaturas incluidas en cada
Bloque para superar el mismo.

En caso de no superar alguna de las Asignaturas, una vez agotadas las dos convocatorias, ordinaria y
extraordinaria del curso, el alumno deberd obligatoriamente asistir nuevamente a todas las asignaturas que
componen el Bloque completo en un nuevo curso, debiendo abonar tnicamente los derechos de matricula de la
Asignatura no superada.

CONVALIDACION DE ASIGNATURAS

El Alumno podra solicitar la convalidacion de asignaturas, siempre que acredite tener superados los mismos
contenidos en una asignatura en una accién formativa similar o de superior categoria y siempre que tanto los
contenidos como la carga horaria sean iguales o superiores a la impartida en este curso.

El profesor de la asignatura estudiard el caso concreto y procederd o no a la convalidacion de la materia con el
visto bueno del director del curso, pudiendo optarse por convalidar la asignatura total, o parcialmente, debiendo en
este caso el alumno asistir a las clases en similares condiciones al resto de los alumnos, pero quedando relevado de
realizar las pruebas de evaluacion de la Asignatura. La convalidacion parcial, exime del pago del 50% de los derechos
de matricula correspondiente a la asignatura. La convalidacién total exime del pago completo de los derechos de
matricula de la asignatura.
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NORMAS COMPLEMENTARIAS

- Si una vez comenzado el Curso el alumno causa baja por motivos suficientemente justificados y sin poder acudir a
las clases ni examinarse de ninguna asignatura, se le reintegraran 100 Euros. Si la baja afectase solo al Area de
Salvamento Acuatico, se reintegraran 60 Euros. No superar la prueba de acceso no da lugar a la devolucién de la
reserva de plaza.

- En caso de no superar alguna prueba de evaluacion, se emitird un Certificado de Calificaciones, que seran vélidas
por un afio a efectos de la participacion en otro Curso.

- Los alumnos con asignaturas pendientes de otras Campafas, podran matricularse en éste Curso, presentando el
Certificado de Calificaciones obtenido y solicitando el Impreso de Matricula especifico.

REGIMEN DISCIPLINARIO

Los Alumnos deberdn mostrar un comportamiento adecuado y respetuoso con compafieros, profesorado e
instalaciones y cumplir las Normas de Utilizacion propias de las instalaciones en que se desarrollen las distintas
actividades del Curso, y muy especialmente las normas de seguridad que se establezcan en las clases practicas que se
desarrollen en el medio acuético.

El Alumno que incurra en comportamientos inadecuados o vulnere las Normas de Utilizaciéon o de Seguridad sera
sancionado en funcién de la gravedad de la falta cometida. El Alumno que provoque desperfectos o dafios en las
instalaciones, bienes y objetos de profesores, compaferos o terceros, vendra obligado a satisfacer el importe de los
mismos.

Las faltas leves seran estudiadas y resueltas por el Director del Curso y para las faltas que se consideren graves o
muy graves, se constituird una Comisién Disciplinaria constituida, al menos, por el Director del Curso, un
representante de la Diputacion Provincial de Segovia, y un representante de la Escuela Segoviana de Socorrismo.

Toda falta cometida por un Alumno se clasificara atendiendo a su importancia o trascendencia en leve, grave o
muy grave.

Faltas leves:

Todas aquellas que, comportando falta de diligencia debida o descuidos excusables, no causen un perjuicio
cuantificable, dentro del &mbito de esta ordenacion; entre las que hay que considerar incluidas las siguientes:

- Més de tres faltas de puntualidad en el periodo de un mes.

- La no comunicacion y justificacion documental de las ausencias a clases.

- La desatencion y falta de respeto o de correccién en el trato con los profesores, compafieros o personas de las
instalaciones en las que se desarrolla el curso.

- Los descuidos en la conservacion de los locales, material o documentacion que produzcan dafios en los mismos.

Faltas graves:

Todas aquellas que impliquen una conducta grave de negligencia o indisciplina, perjudiquen de modo
cuantificable el desarrollo de la actividad y/o supongan infraccién de normas y reglamentos; entre las que se han de
considerar incluidas las siguientes:

- Més de cinco faltas de puntualidad en el periodo de un mes.

- La omisién maliciosa o falseamiento de los datos o comunicaciones que se realicen al organizador del Curso.

- La desobediencia a las indicaciones de los profesores, asi como el incumplimiento de las normas especificas de la
actividad.

- Los malos tratos de obra o de palabra que supongan evidente y notoria falta de respeto hacia los profesores,
compafieros o personas de las instalaciones en las que se desarrolla el curso.

- El incumplimiento de las obligaciones impuestas al Alumno en materia de seguridad, salud y prevencién de
riesgos, cuando la misma origine un riesgo grave para la integridad fisica o salud del propio alumno, sus
comparfieros o profesores, terceras personas, o para las instalaciones en dénde se desarrolla la actividad. Dicha
conducta se calificard como falta muy grave cuando la trascendencia del incumplimiento fuera de tal indole.

- El originar rifias, alborotos o discusiones graves que entorpezcan la normal actividad del curso.

- La reincidencia en la comision de dos o més faltas leves de la misma naturaleza, o tres o mas de distinta
naturaleza, siempre que tengan lugar dentro de un periodo de un mes a contar desde la comisién de la primera y
hubiera mediado advertencia escrita o sancién sobre las mismas.
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Faltas muy graves:

Todas aquellas que impliquen conductas que perjudiquen con gran importancia cuantitativa el desarrollo de la
actividad, y/o supongan infraccion de leyes, reglamentos o normas propias o ajenas; entre las que se deberan
considerar incluidas las siguientes:

- El fraude, la deslealtad y el abuso de confianza en el desarrollo de la actividad.

- El hurto o el robo, a los comparieros, profesores o a cualquier otra persona durante el desarrollo de la actividad.

- La simulacién de enfermedad o accidente, asi como la simulacion de la presencia de alumno. Igual calificacion se
aplicara a los supuestos de alegacion de causa no existente para la obtencion de permiso.

- Diez 0 maés faltas de puntualidad injustificadas en el periodo de un mes.

- La falta de asistencia a clases de tres dias dentro de un periodo de un mes, sin la debida autorizacién o causa que
lo justifique.

- El falseamiento voluntario de datos e informaciones facilitadas a los organizadores.

- La desobediencia a las indicaciones de los profesores y personal de las instalaciones, asi como el incumplimiento
de las normas especificas de cada actividad o instalacion que impliquen quebranto manifiesto de disciplina o de
ellas derive grave perjuicio.

- La reincidencia en la comisién de faltas graves, aunque sean de distinta naturaleza, siempre que tengan lugar en
un periodo de un mes desde la comision de la primera y hubiere mediado sancién sobre las mismas.

Las sanciones maximas que pueden imponerse en cada caso, atendiendo a la gravedad de la falta cometida,
seran las siguientes:

Por faltas leves:

- Amonestacién verbal.
- Amonestacion por escrito.

Por faltas graves:

- Amonestacion por escrito.
- Suspension del derecho a examen ordinario de la asignatura implicada.

Por faltas muy graves:
- Amonestacion por escrito.

- Suspension del derecho a los exdmenes ordinario y extraordinario de la asignatura implicada.
- Expulsién del Curso.
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