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Formacion valida para trabajar en toda Espafia.
Mas de 600 Socorristas formados en Segovia desde 1996
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INFORMACION GENERAL

La Escuela Segoviana de Socorrismo, en colaboracion con AETSAS, Asociacion Espafiola de Técnicos en Salvamento
Acuatico y Socorrismo, la Diputacion Provincial de Segovia y el Instituto Municipal de Deportes de Segovia, convocan
Cursos de Formacién de Socorristas de Primeros Auxilios y Salvamento Acuatico, para ejercer profesionalmente
como Socorrista de Primeros Auxilios y Salvamento Acuatico en instalaciones acuaticas, con validez en todo el terri-
torio nacional y adquirir los conocimientos necesarios para intervenir en situaciones de emergencia.

Ademas de expedir la certificacion de éste Curso, la Escuela Segoviana de Socorrismo tramita gratuitamente la homologacién
administrativa en la Comunidad Auténoma de Madrid, a través de la Agencia Lain Entralgo, para la inscripcion en el Registro Oficial
de Socorristas en Piscinas e Instalaciones Acuaticas que habilita para trabajar como Socorrista en la Comunidad de Madrid, el tnico
reconocimiento de la administracion piblica existente hoy en Espaiia al Socorrismo Profesional (Resolucién 07/58093.9/05 del 18/03/2005).

Programa de Asignaturas

Area Basica:

PRIMEROS AUXILIOS
- Anatomia: 6 horas
- Fisiologia Humana: 6 horas
- Primeros Auxilios: 30 horas
- Soporte Vital Basico (R.C.P.B), 8 horas
- Intervencion Psicoldgica en Prim. Auxilios 12 horas
- Legislacion Civil y Laboral, Prevencion de

Riesgos, Seguridad e Higiene en el trabajo. 5 horas
- Orientacion Laboral, Técnicas de Empleo 2 horas

Area Especifica:
SALVAMENTO ACUATICO

- Gestion y Organiz. del S. Acuat. Profesional 16 horas

- Habilidades Especificas del Salv. Acuatico 10 horas
- Préctica del Salv. Acuatico y manejo de
la camilla de inmovilizacién acuatica 25 horas

TOTAL HORAS: 120 h.

El objetivo del curso es capacitar a los participantes para
que puedan llevar a cabo tareas de Socorrismo Acudtico
en instalaciones acudticas, playas, rios, etc., propor-
ciondndoles los conocimientos, habilidades y actitudes
fundamentales que les permitan desempenar con segu-
ridad y eficacia su labor y responder a la enorme res-
ponsabilidad que comporta el trabajo como Socorrista.
Algunas de las materias de los cursos podrdn desarro-
llarse en parte mediante médulos semipresenciales tuto-

rizados.
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Pre-Inscripciéon y Matricula Definitiva

Todos los cursos tienen abierta una Lista de Pre-Inscripcion
hasta |15 dias antes de finalizar el Plazo de Matricula, en los pun-
tos de informacién y en el formulario en efecto en la pagina
web: www.sossegovia.com. Dentro de los Gltimos 5 dias, se
debera formalizar la matricula definitiva y aportar la documen-
tacion necesaria.

Requisitos y Documentacion a aportar

Para poder acceder a esta formacion los Aspirantes deben
reunir unos requisitos minimos sin los cuales no podra certifi-
carse la superacion del curso y que deberan acreditarse docu-
mentalmente al realizar la matricula.

- Requisitos de Edad: Preferencia a mayores de |8 afios. Si no se
cubre el nimero mdximo de 25 plazas, se admitirdn alumnos con

I 6 afios cumplidos antes del inicio del curso, siempre que acredi-

ten los requisitos académicos y aporten autorizacién paterna por
escrito para la realizacion del curso.

- Haber superado la Ensefianza Secundaria Obligatoria (E.S.O.,
titulacion académica equivalente o superior, antes de la fecha de
finalizacion del curso, con justificacién documental.

Al formalizar la matricula, el Alumno debera apor-
tar la siguiente documentacioén:

- Hoja de matricula correctamente cumplimentada.

- 2 Fotocopias del D.N.I. por ambas caras.

- 2 Fotocopias de la titulacion académica.

- 2 fotografias tamario carnet, con el nombre en el dorso.

- Copia del resguardo bancario con el ingreso.

- Certificado Médico en el que se indique expresamente:

“LA NO EXISTENCIA DE INCAPACIDAD O ENFERMEDAD QUE IMPIDA LA REAL
ZACION DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS Y PRUEBAS FiSICAS DE ESFUERZO
DE UN CURSO DE SALVAMENTO ACUATICO”, que deberd aportarse antes
de la prueba de acceso.

Forma de Pago

Mediante ingreso o transferencia en cualquier oficina de
Caja Segovia CCC: 2069.0001.93.0001629003. El importe del
curso puede abonarse en dos plazos, consulte los detalles para
mas informacién.



Practicas y Pruebas Fisicas

En las prdcticas iniciales, el aspirante realizard un test
consistente en:

| - PRUEBA DE DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO:

Evaluacion de Habilidades Acudticas: Nado Crol; Nado Braza;

Patada de Braza ventral y dorsal; picado y buceo de |0 metros.
2 - PRUEBA DE VELOCIDAD:

Nadar 50 metros. Tiempo mdximo de referencia: 40 segundos.

3 - PRUEBA DE RESISTENCIA:

Nadar 300 metros, estilo libre. Tiempo mdximo de referencia: 8

minutos.

4 - ENTREVISTA PERSONAL.

Esta prueba no es excluyente y tiene por objeto evaluar sus apti-
tudes y establecer prioridades para la admisién en caso de que haya
mds de 25 solicitudes Si se supera el tiempo mdximo en estas prue-
bas, podrdn repetirse a lo largo de las prdcticas que se realizardn
durante el curso. Para redlizar las pruebas el Aspirante deberd ir pro-
visto del material necesario: traje de bario, gafas, gorro, chanclas, etc.

Para aprobar el Area Especifica de Salvamento Acudtico,
ademds de las prdcticas técnicas a realizar durante las cla-
ses en piscina, el Aspirante deberd haber superado la tota-
lidad de las siguientes pruebas fisicas:

| - Combinada I: Remolque con material y RCP.

Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situa-
cion de distrés acuatico, mas 50 metros de nado libre para
aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada median-
te la entrega de un dispositivo flotante de rescate adecuado al
tipo de victima (DFR, Tubo de rescate o Boya torpedo), y
remolcarla con seguridad, durante 50 metros con técnica
correcta (con valoracion continua de la victima) realizandolo en
un tiempo maximo de tres minutos y treinta segundos.

Tiempo maximo.:3' 30"

Una vez finalizado el remolque: ademas, extraccién de la vic-
tima del agua y actuacion de RCP basica durante tres minutos
sobre un mufieco de reanimacion.

2 - Combinada 2: Remolque con buceo sin material

Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50 metros
de nado libre, mas |15 metros de buceo, recogida en apnea de
un maniqui de competicién que se encuentra en el fondo de la
piscina y 35 metros de remolque con una técnica correcta sin
que el agua pase por encima de la cabeza. No se permite emer-
ger antes de recoger el maniqui.

Tiempo maximo.: 3' 00"

3 - Remolque de accidentado

Remolque de un accidentado de peso y complexién similar
a la del alumno, durante 100 metros con 4 técnicas de remol-
que distintas, de las cuales 2 deben de ser con agarre a dos
manos y 2 con agarre a una mano. Las cuatro técnicas deben
realizarse correctamente. No se permite hacer pie en el suelo
para los giros, aunque si darse impulso en la pared.

4 - Remolque con Material

25 metros de nado mas 25 metros de remolque con mate-
rial de un accidentado consciente.

Tiempo maximo: 55 segundos.

5 - Buceo con recogida de aros.
Buceo de 25 metros recogiendo 5 aros situados a en el
ancho de una calle. Sin tiempo.

6 - Contacto, Control y Zafaduras.

Realizacion del Contacto, Zafaduras y Control con un pro-
fesor que simula un ahogado en situacion de pérdida de
Control. El alumno debera abordarle y controlarle mediante la
utilizacién de las técnicas de control adecuadas.

7 - Manejo de las técnicas de manejo de lesionado con

TRM y de la camilla de inmovilizacién acuatica.

8 - Practica de Soporte Vital Basico y Primeros Auxilios
Adecuada adquisicion de las técnicas implicadas. El profesor

evaluari la realizacién correcta de todas las técnicas implicadas

que el alumno ha de haber adquirido en las practicas realizadas.
Para superar las pruebas 6, 7 y 8 es imprescindible haber

asistido a todas las clases tedricas y practicas relacionadas.

Resumen de las normas del Curso

¢ El curso podra no celebrarse si no se cubre un nime-
ro minimo de alumnos, en cuyo caso se reintegraran
los importes abonados por el aspirante.

¢ Para superar el curso, debera acreditarse la asisten-
cia al 90% de las horas lectivas del curso en su con-
junto y en cada una de las Asignaturas. Este requisito
es imprescindible y determinadas clases y practicas
que se anunciaran con anticipacién son de asistencia
obligatoria y no recuperables, por lo que se reco-
mienda a los Aspirantes a que comprueben los hora-
rios definitivos para asegurarse de que pueden cum-
plirlos.

* Se deberan superar, las pruebas tedrico-practicas de evalua-
cion correspondientes de cada asignatura, siendo la califica-
cion de cada una y global del curso de Apto o No Apto.

* Se celebraran dos convocatorias de evaluacion por cada
materia, una ordinaria y otra extraordinaria; en la primera
s6lo se podran presentar todos los alumnos matriculados en
ella y que no tengan ni mas de un 10% de faltas de asistencia
a dicha asignatura, ni mas de un 10% de faltas de asistencia a
la totalidad de las clases impartidas en el curso. Las practicas
y pruebas fisicas del Area de Salvamento Acuatico también se
regiran por esta doble convocatoria.

* En caso de no superar alguna prueba de evaluacién, se emi-
tira un Certificado de Calificaciones, que sera valido por un
afio a efectos de la participacion en otro Curso.
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Diputacioén de Segovia
Asuntos Sociales y Deportes

AREA DE ASUNTOS SOCIALES Y DEPORTE

C/ La Plata. 32
40005 - SEGOVIA
Teléfonos: 921 42 87 78 - 921 42 87 30
Fax: 921 42 87 61
Horario de 8,30 a 14,30 horas.
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CANDIDATURA
CAPITAL EURDPEA DE LA CULTURA

P Ayto. de Cantalejo

nT egoviaudares
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cventos especiales

Punto de Informacion:

| INCORPORE
Wellness Center
. C/ Baltasar Gracian
incorFPore 40006 - Segovia

WELLNESS CEMTET (Frente a Pabellon Pedro Delgado)
Teléfono: 921 42 14 22

Informacion e Inscripciones:

Diputacion de Segovia - Area de Deportes
La Plata, 32 - Segovia
Teléfono: 921 42 87 78

Aquagest - Piscina Cubierta de Cuéllar

Plaza de las Piscinas - Cuéllar
Teléfono: 921 14 15 26

Escuelas Deportivas - Ayto. de San lldefonso

Cam. Casa de Vacas - San lldefonso
Teléfono: 921 47 23 17

ADLE - Ayuntamiento de Cantalejo
Plaza Mayor - Cantalejo
Teléfono: 921 52 00 O

Jeans Center

Juan Bravo |7 - Segovia
Teléfono: 921 46 26 69

Instituto Municipal de Deportes de Segovia
Tejedores, 4 - Segovia
Teléfono: 921 46 29 10

&
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Escuela Segoviana de Socorrismo

Consulta del Programa Docente, Normas
del Curso e Impresos de Matricula en:

www.sossegovia.com

http://sossegovia.blogspot.com

Correo Electrénico:
secretaria@sossegovia.com
Teléfonos de Contacto:

644.056.686 - 644.056.854 - 921.435.407

Informacion Personal en:
JEANS CENTER

C/ Juan Bravo, 17
40001 - SEGOVIA
Teléfono y Fax: 921.462 669
Horario de Comercio




Oferta Formativa 2011-2012

SEGOVIA - SAN ILDEFONSO - Octubre 2011

- Plazo de Matricula: hasta el 26 de Octubre de 201 I. - Fecha de comienzo: 28 de Octubre de 201 |.
- Lugar: Pabellon Pedro Delgado, Gimnasio “Incorpore”y Piscina Climatizada de San lldefonso
- Informacion: Area de Deportes Diputacién Provincial, Escuelas deportivas Ayto. de San lidefonso, Piscina Clim de San lidefonso; Jeans Center.
- Recogida de Matriculas: Area de Deportes de la Diputacion Provincial de Segovia y Escuelas Deportivas Ayto. de San lidefonso.
Importe del Curso: 395,00 Euros.

CUELLAR - Octubre 201 1

- Plazo de Matricula: hasta el 26 de Octubre de 201 |. Fecha de comienzo: 28 de Octubre de 201 I.
- Lugar: Piscina Climatizada de Cuéllar y centro social de Cuéllar.
- Informacién y Recogida de Matriculas: Piscina Climatizada de Cuéllar.
Importe del Curso: 395,00 Euros. Adicionalmente, el alumno debera adquirir un abono de entrada.

SEGOVIA - SAN ILDEFONSO - Enero 2012

- Plazo de Matricula: hasta el 15 de Febrero de 2012. Fecha de comienzo: 17 de Febrero de 2012.
- Lugar: Pabellon Pedro Delgado, Gimnasio “Incorpore”y Piscina Climatizada de San lldefonso
- Informacion: Area de Deportes Diputacién Provincial, Escuelas deportivas Ayto. de San lidefonso, Piscina Clim de San lidefonso; Jeans Center.
- Recogida de Matriculas: Area de Deportes de la Diputacion Provincial de Segovia y Escuelas Deportivas Ayto. de San lidefonso.
Importe del Curso: 395,00 Euros.

CUELLAR - Febrero 2012

- Plazo de Matricula: hasta el 15 de Febrero de 2012. Fecha de comienzo: 17 de Febrero de 2012.
- Lugar: Piscina Climatizada de Cuéllar y centro social de Cuéllar.
- Informacién y Recogida de Matriculas: Piscina Climatizada de Cuéllar.
Importe del Curso: 395,00 Euros. Adicionalmente, el alumno debera adquirir un abono de entrada.

CANTALEJO - Marzo 2012

- Plazo de Matricula: hasta el 14 de Marzo de 2012. Fecha de comienzo: 16 de Marzo de 2012.
- Lugar: Piscina Climatizada de Cantalejo y Centro Social de Cantalejo.
- Informacion y Recogida de Matriculas: AEDL Ayuntamiento de Cantalejo.
Importe del Curso: 435,00 Euros.

SEGOVIA - SAN ILDEFONSO- Abril 2012

- Plazo de Matricula: hasta el |1 de Abril de 2012. Fecha de comienzo: |3 de Abril de 2012.
- Lugar: Pabellon Pedro Delgado, Gimnasio “Incorpore”y Piscina Climatizada de San lldefonso
- Informacion: Area de Deportes Diputacién Provincial, Escuelas deportivas Ayto. de San lidefonso, Piscina Clim de San lidefonso; Jeans Center.
- Recogida de Matriculas: Area de Deportes de la Diputacion Provincial de Segovia y Escuelas Deportivas Ayto. de San lidefonso.
Importe del Curso: 395,00 Euros.

CUELLAR - Abril 2012

- Plazo de Matricula: hasta el 11 de Abril de 2012. Fecha de comienzo: |3 de Abril de 2012.
- Lugar: Piscina Climatizada de Cuéllar y centro social de Cuéllar.
- Informacién y Recogida de Matriculas: Piscina Climatizada de Cuéllar.
Importe del Curso: 395,00 Euros. Adicionalmente, el alumno debera adquirir un abono de entrada.

Horario de Clases: Viernes de 17 a 21 h. Sabados: 10a 14y 17 a 2] h. Domingos: 10a 14y 17.30a 19.30 h.
Duracioén de los cursos: Aproximadamente 7 fines de semana.
Forma de Pago: El importe de los cursos se podra abonar en un pago Unico al realizar la matricula o en dos pagos:
un primer pago de 250,00 Euros a realizar con la matricula y un segundo pago del resto del importe, a realizar 3 semanas después.

Consultas e Informacion:
Correo Electrénico: secretaria@sossegovia.com - Teléfonos: 644.056.686 - 644.056.854 - 921.435.407

NOTA IMPORTANTE:

Los horarios y fechas pueden sufrir variaciones, que se comunicaran oportunamente. Los cursos pueden no celebrarse si no se cubre el nimero minimo de parti-
cipantes, en cuyo caso se reintegrara la toalidad de la matricula. El importe de los cursos y la informacién de este folleto, salvo error tipogréfico, es la disponible a la
fecha de edicion. Cualquier variacion de horarios, condiciones, o modificacién de precios, sera dada a conocer lo antes posible.

Consulte la pagina web: www.sossegovia.com en donde
se publicara la informacion actualizada de cada convocatoria.



HOJA DE MATRICULA CURSO DE SOCORRISMO

Convocatoria para la que se realiza la Matricula:
Localidad: Fecha:

ombre:

N
Apellidos:
D

ireccion:

oblacién: C.Postal:

P
P

rovincia:

D.N.L. Fecha de Nacimiento: / / /19

! Teléfono/s Fijo: Teléfono Movil:

iTituIacién Académica que justifica: [ ] E.S.O.[] Otra (Especificar)
1

i E-Mail:
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(Por favor escribe claramente el E-mail asegurandote que sea legible y correcto para enviarte informacion actualizada del Curso). i
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Importe Ingresado: Euros, (Consultar detalles del Curso)

[] Pago dnico  [] Primer pago ] Segundo pago
A efectuar mediante pago en Caja Segovia, cuenta: 2069-0001-98-0001629003, indicando en el concepto “Curso
Socorrismo, Localidad y Mes” y el nombre del Aspirante. Fecha del Ingreso | /

Documentacién a aportar con la Matricula:

- 2 Fotocopias del D.N.l. por ambas caras

- 2 Fotografias tamafio carnet, con el nombre en el dorso.

- 2 Fotocopias del justificante de la titulacion académica: E.S.O.; titulo equivalente o superior.

- Certificado Médico en el que se indique expresamente “LA NO EXISTENCIA DE INCAPACIDAD O ENFERMEDAD QUE IMPIDA LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS Y PRUEBAS FISICAS DE ESFUERZO DEL CURSO DE SALVAMENTO ACUATICO”. Este documento es
imprescindible para la realizacién de las clases practicas y debe ser entregado antes delprimer dia de clase,
- Autorizacién paterna para los menores de |8 afios.

| Los organizadores del curso, declinan cualquier responsabilidad por los incidentes que pudieran ocurrir durante el traslado al lugar de las cla-
I

i ses, el desarrollo de las mismas o fuera de los espacios destinados a ellas, por negligencia, falta o descuido de los alumnos, asi como por las |
i infracciones a las normas de los lugares en que se celebren las clases y pruebas prdcticas. La realizacion de este Curso supone la aceptacion |
I de estas condiciones, asi como del Programa y Normas por las que se rigen, a disposicion de todos los interesados junto con el Impreso de!
| Matricula o para descargarse en la pdgina web: www.sossegovia.com, en donde se publicardn todas las modificaciones y novedades que !
| afecten a éste curso. Del mismo modo, el firmante acepta expresamente que los datos personales contenidos de este formulario y facilitados |
i con la documentacion solicitada se incorporen a las bases de datos de la Escuela Segoviana de Socorrismo para su tratamiento respecto a los |
E objetivos y necesidades de esta accion docente, el cumplimiento de sus objetivos sociales y para facilitarle informacion sobre sus actividades. i
| Puede acceder a sus datos para rectificaciones, consultas o bajas a través del correo electrénico: secretaria@sossegovia.com.
Firma:
Fecha: / / /

ENTREGA ESTE BOLETIN JUNTO CON LA DOCUMENTACION SOLICITADA Y UNA COPIA DEL INGRESO EN LOS
LUGARES SENALADOS PARA LA RECOGIDA DE MATRICULAS, ANTES DE LA FECHA LIMITE.
WWWw.sossegovia.com

Nota: En la Piscina Cubierta de Segovia NO se recogen inscripciones.




