Actualizacion de la Formacion para

Socorristas Acuaticos

Programa de Formacion Continuada e Investigacion de la Escuela Segoviana de Socorrismo 2009.
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Esta actualizacion cumple los requisitos de homologacion establecidos en la Orden 1319/2006 de
27107 de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid, que regula la formacion,
actualizaciones y acreditacion administrativa de los Socorristas Acudticos.




CONVOCATORIAS Y FECHAS

1> Convocatoria:
2* Convocatoria:
3% Convocatoria:

4* Convocatoria: 6 y 7 de Junio

25 y 26 de Abril
16 y 17 de Mayo
23 y 24 de Mayo

Inscripcion hasta 22 de Abril
Inscripciéon hasta |13 de Mayo
Inscripcion hasta 20 de Mayo
Inscripcion hasta 4 de Junio

LA INSCRIPCION SE REALIZARA PREFERENTEMENTE A TRAVES DE LA PAGINA WEB:

WWW sossegovia.com

OTROS DATOS

CONTENIDOS

Acreditaciones y Recogida de Documentacion

Sdbados, 9,45 horas
Lugar: Piscina Cubierta de Segovia
C/ General Varela, sn. (Segovia)

Horario de Clases Teoéricas*
Sdbado de 10 a 14 h.
Domingo de 10 a 14 h.

Horario de Practicas y Pruebas*
Sdbado de 19 a 21 h.

Domingo de I3a l4y 17 a |9 h.
Carga horaria: 12 horas.

*Estos horarios pueden sufrir cambios en funcion de la disponi-
bilidad de las instalaciones.

Importe y forma de pago

Titulados de:

- Diputacién Provincial de Segovia: 55,00 Euros

- AETSAS: 55,00 Euros.

- Otras Entidades: 75,00 Euros

- Pago mediante ingreso bancario en Caja Segovia,

cuenta: 2069-0001-98-0001629003, citando en

el concepto del imgreso el Nombre y el Dia elegido
para realizar la Actualizacion.

El importe Incluye:

- Expedicion de certificado para la tramitacion de
homologacion ante la Comunidad de Madrid.
- Carnet acreditativo.

Para obtener el Certificado de Participacion, debera
acreditarse la asistencia al 100% de las horas imparti-
das y superar la prueba fisica.

La Jornada podrd no celebrarse si el nimero de inscritos es inferior
a |5, en cuyo caso se reintegrara el importe abonado o se dejara
en reserva para una nueva convocatoria, a eleccion del interesado.

Médulo Primeros Auxilios

CONTENIDOS TEORICOS (2 h.): Situaciones de urgencia.
Riesgos de actuacién: Proteccion. Medidas estrictamente nece-
sarias. Pautas de actuacion: Proteger. Alertar. Socorrer.
Evaluacion inicial del paciente: Conciencia; Respiracién; Signos
de circulacién; Protocolo de RCP Biasica e instrumental;
Apertura de via aérea; Respiracion artificial; Masaje cardiaco;
RCP en situaciones especiales: ahogados, electrocutados,.etc.;
Evaluacién Secundaria: cabeza, tronco, extremidades.; Uso del
DESA. Urgencias y emergencias traumatoldgicas.

CONTENIDOS PRACTICOS (3 h.): Realizar una valoracion pri-
maria. Practicar protocolo de RCP sobre maniqui de sefiales.
Vendar con vendas de crepe. Uso del DESA

Moédulo de Socorrismo Acuitico

CONTENIDOS TEORICOS (2 h.): Avistamiento, puntos de refe-
rencia y composicion de lugar. Entrada al agua: técnicas.
Aproximacioén a la victima: normas generales y técnicas. Toma
de contacto y valoraciéon de la victima. Técnicas de remolque.
Extraccion de la victima. Medidas en tierra firme: Repaso RCP
Basica e instrumental; Equipo de oxigenoterapia portatil.
Evacuacion. Coordinacién con otros recursos asistenciales.
Manejo de una victima traumatica en el agua. Manejo de mate-
rial de salvamento

CONTENIDOS PRACTICOS (3 h.): Entrenamiento en la realiza-
cion de las técnicas de: Entrada al agua; Natacién de salvamen-
to; Apnea; Remolques; Extraccion de la victima; Manejo de
material de salvamento acuatico; Técnicas de socorrismo acua-
tico utilizacion diferentes tipos de materiales

Se realizara la siguiente Prueba Fisica: - Entrada al agua con
avistamiento de la victima en situacion de distrés acudtico, mds 50
metros de nado libre para aproximacién a la victima, toma de con-
tacto adecuada, uso de un dispositivo flotante de rescate adecuado al
tipo de victima (DFR) y remolcarla con seguridad durante 50 metros
con la técnica correcta (con valoracién continua de la victima) reali-
zdndolo en un tiempo mdximo de tres minutos y treinta segundos.
Ademds, extraccion de la victima del agua y actuacion de RCP bdsica
durante tres minutos sobre un mufieco de reanimacion.

Mdédulo de Psicologia y Legislacion

PSICOLOGIA (Ih.) Intervencién Psicoldgica en Primeros Auxilios
y Salvamento Acuatico. Control de la Activacion en el desem-
pefio.

LEGISLACION (Ih.): Normativa aplicable, convenio colectivo y
novedades.

Utiliza el formulario de Inscripcién
on-line (tambien en papel) en:

www.sossegovia.com

Mas Informacion
dtecnica@sossegovia.com
Teléfonos: 921 462 669 y 921 435 407

Informacion Personal en:

JEANS CENTER
C/ Juan Bravo, 17 - 40001 - SEGOVIA
Teléfono y Fax: 921.462 669
Horario de Comercio




